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LEBENSGESCHICHTE(N)
WORKSHOPWORKSHOP

HERBST 2025HERBST 2025



Erinnerungen reflektieren und bearbeiten
Biografische Erfahrungen verstehen 
Lebensgeschichten erzählen und schreiben
Resonanz auf Erzähltes geben und erfahren
Ressourcen (wieder-)entdecken
Neue Einsichten und Ideen gewinnen
Perspektiven für die Zukunft entwerfen

Im Workshop erhältst du unterschiedliche Impulse zur Ausein-
andersetzung mit deiner Lebensgeschichte. Wir arbeiten mit
Erzählungen, Gesprächen, Texten und kreativen Produkten.
Die Gruppe hört zu und gibt Resonanz: das stärkt und nährt!

Termine Herbst 2025

Montag von 18.30-21.00 Uhr, Daten: 13.10.25, 20.10.25,
27.10.25 und 03.11.25, Thunstrasse 43a in Bern, Preis: 350 Fr.

Samstag von 9.30-12.00 Uhr, Daten: 18.10.25, 25.10.25,
01.11.25 und 08.11.25, Thunstrasse 43a in Bern, Preis: 350 Fr.

Donnerstag von 18.30-21.00 Uhr, Daten: 06.11.25, 13.11.25,
20.11.25 und 27.11.25, Online-Kurs, Preis: 300 Fr.

Anmeldung per E-Mail an info@katrinwerner.ch


